


Die Europaisc

he La I‘Che | Larix decidua

Es gibt zehn Larchenarten auf der Erde. In Mitteleuropa ist aber nur die Europaische Larche von
Natur aus verbreitet. Die Larche ist der einzige Nadelbaum bei uns, der im Winter die Nadeln
verliert. In ihrem natiirlichen Verbreitungsgebiet ist sie ein Besiedler von Freiflachen, wie sie
durch Lawinen, Erdrutsche, Waldbrand oder Weidenutzung entstehen.

Name

Beim Vorstol3 der rémischen Legionen in
den Alpenraum fanden sie im Herbst gan-
ze Berghange mit golden leuchtenden Na-
delwédldern bedeckt. Dieser Wald ver-
lor im rauen Bergwinter seine Nadeln, im
Frihjahr und im Sommer war er indessen
frischgriin. , Larix”“ nannten die Gallier die-
sen seltsamen Baum, und die Romer Uber-
nahmen die Bezeichnung ins Lateinische,
denn bei ihnen zu Hause gab es solche Bau-
me nicht. Larix bedeutet eigentlich auch
aus Holz gewonnener Teer (Larchenharz).

Verbreitung

Die Europaische Larche ist in Mitteleuropa
heimisch. Sie wird weit iber ihr natirliches
Vorkommen, ebenso wie die Japanische
Larche, forstlich angebaut. Die Larche war
vor rund einer Million Jahren von Sibirien
bis iiber Nordost- und Westeuropa verbrei-
tet. Durch die von Norden vordringenden
Gletscher wurde dieses Verbreitungsareal
mehrmals stark eingeschrankt. Die nach-
eiszeitliche Rickwanderung der Larche in
den Alpenraum erfolgte hauptsachlich aus
dem Siden. Durch ihre Haupteigenschaf-
ten wie Lichtbedirftigkeit, Leichtsamig-
keit und Winterfrostharte wurde die Be-
siedlung héherer Lagen erleichtert. In den
Zentralalpen bildet sie heute oft die Baum-
grenze. Auch ist sie eine wichtige Baumart
bei der Sanierung von Schutzwaldern. Spa-
tere Einwanderungen vor allem der Fichte
verminderten den Ldrchenanteil im euro-
paischen Raum betrachtlich. Das Verbrei-
tungsgebiet der Europdischen Larche liegt
im wesentlichen in den Alpen, aber auch in
den Sudeten, dem Gebiet zwischen Weich-
sel und Oder und der Tatra. Dementspre-
chend werden auch vier Unterarten unter-
schieden: Alpenldarche von den Seealpen
bis Niederosterreich und Kroatien (300

bis 2400 m . NN); Sudeten-Larche in der
mahrisch-schlesischen Senke (300 bis 800
m U. NN); Karpaten-Larche in der Slowa-
kei und Hohen Tatra (600 bis 1300 m 0.
NN; 1650 m . NN); Polenlarche zwischen
Weichsel und Oder (150 bis 600 m 0. NN).
Allerdings wurde die Larche schon seit dem
16. Jahrhundert klnstlich angebaut und ist
seither in ganz Deutschland und weit da-
riber hinaus forstlich genutzt. Dennoch
hat die Larche nur einen Anteil von gut 2
% an den Waldern in Deutschland, ganz im
Gegensatz zu Osterreich mit ca. 25 %. In
Deutschland kommt die Larche natdrlich
nur in den bayerischen Alpen (z.B. Berch-
tesgaden und Karwendel) vor.

Aussehen

Die Larche ist der einzige einheimische Na-
delbaum, der im Winter die Nadeln ab-
wirft. Die beim Austrieb, hellgriinen, spa-
ter nachdunkelnden Nadeln sind sehr
weich und unterscheiden sich, ob sie aus
den fir die Larche typischen Kurztrieben
oder aus den Langtrieben wachsen. Aus
den Kurztrieben kdnnen Bischel bis zu 50
Nadeln wachsen, an den typisch gelblichen
Langtrieben stehen die Nadeln einzeln. Die
Larche hat mannliche und weibliche Bli-
ten auf einem Baum (einhausig), diese sind
aber getrennt geschlechtlich. Die mannli-
chen Katzchen sind hochstens 1 cm grof
und schwefelgelb, die weiblichen Bluten
bis zu 2,5 cm, stehen und sind oft auffal-
lig dunkelrot, zumal sie meist vor dem Na-
delaustrieb blihen. Die Zapfen, die bis zu
60 Samen beherbergen, 6ffnen sich erstim
Frihling des 2. Jahres und verbleiben dann
noch bis zu drei Jahre am Baum. Die Larche
hat ein schlankes spitzkegeliges Aussehen
und ihre Aste stehen locker und sind meist
an den Enden aufwarts gekrimmt. Die Rin-
deistin derJugend glatt und grau und wird
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im Alter sehr machtig mit auffalligen kar-
minroten Borkenschuppen.

Okologie

Die Larche weist eine sehr groRe &kologi-
sche Toleranz auf und wachst in den Gren-
zen von —=1°C bis +14°C Jahresdurchschnitts-
temperatur, Niederschlagen zwischen 450
mm und 2.500 mm im Jahr und 50 bis 230
Tagen Vegetationszeit. Insgesamt ist sie eine
Baumart des kontinental gepragten Klimas.
Als ausgepragte Lichtbaumart vertragt die
Larche keinen Schatten. In ihrem natdrli-
chen Verbreitungsgebiet ist sie ein Besied-
ler von Freiflachen, wie sie durch Lawinen,
Erdrutsche, Waldbrand oder Weidenut-
zung entstehen. Sie wandert aber auch in
verlichtete Altbestande von Fichte, Tanne
und Kiefer ein. Optimal gedeiht die Larche
auf tiefgriindigen, gut durchlifteten, nach-
haltig frischen Boden. Reichliches Vor-
kommen auf flachgriindigen Béden belegt
den Pioniercharakter. Die Larchenstreu ist
schwer zersetzlich, wodurch trotz der typi-
schen lichten Stellung kaum Bodenvegeta-
tion unter Larchen aufkommt.

Die Larche bietet mit der groben Borke
zahlreichen Tier- und vor allem Insekten-
arten einen Lebensraum; Baumlaufer und
Meisen wissen deren Verstecke am Baum
zu nutzen. Erste Untersuchungen der In-
sektenwelt der Baumkronen zeigen eine
groBe Artenvielfalt. Am Boden wachsen in



der Ndhe von Larchen oft verschiedene Al-
penrosen-Arten und auf der Rinde haufig
die Wolfsflechte. Der bekannteste Mykor-
rhizapilz ist der Goldréhrling.

Wuchsleistung

In Hochlagen wird die Larche 200 bis 600
Jahre alt. Wuchsleistungen von 40 bis
45/54 m H6he und 100 bis 200 cm Durch-
messer werden erreicht. Im Wuchsverhal-
ten ist sie wie die raschwiichsige Kiefer zu
beurteilen, deren Zuwachs schon mit 15
bis 25 Jahren wieder abnimmt.

Gefahrdungen

Im natdirlichen Areal ist die Larche winter-
frosthart. Hochlagenlarchen sind in Tiefla-
gen durch vorzeitigen Vegetationsbeginn
sehr spatfrostanfallig. Fur Spatfrostlagen
ist die Larche nicht geeignet; sie ist wegen
des intensiven Herzwurzelsystems sehr
sturmfest, gegen Schneebruch ist sie auch
wegen der fehlenden Nadeln widerstands-
fahig. Die Anfalligkeit der Europdischen
Larche gegenliber dem Larchenkrebs (ein
Pilz) ist offenbar stark von den 6kologi-
schen Bedingungen, wie hoher Luftfeuchte
und hadufigem Frost, abhangig. Die Krank-
heit fuhrt zu Zuwachsverlusten, zum Kim-
mern, aber nur selten zum Absterben. In
Trockenjahren setzen besonders der Lar-
chenborkenkafer und der Larchenbock
dem Baum zu. Die regional angebaute Ja-
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panische Larche steht der Europaischen
Larche in den meisten Qualitatsmerkma-
len nach, wird aber wegen geringerer Nei-
gung zu Larchenkrebs dennoch haufiger
verwendet.

Der Graue Larchenwickler, ein Klein-
schmetterling, tritt im Engadin und Wallis
alle sechs bis sieben Jahre auf und verur-
sacht starke Zuwachsverluste. Diese Mas-
senvermehrungen scheinen sich mit dem
Klimawandel zu verandern.

Aufféllig ist der Schaden durch die Lar-
chenminiermotte, die allerdings nur Vitali-
tatsverluste mit sich bringt.

Holz

Das Holz der Larche ist eines der schwers-
ten einheimischen Nadelholzer, auReror-
dentlich dauerhaft und schon. Den Wert
bestimmt dabei das Kernholz, das rot-
braun und wohlriechend ist. Der Splint
ist gelblich und mit 1 bis 2 cm meist sehr
schmal. Aufgrund seines hohen Harzge-
haltes ist es wetterfest und unter Wasser
Jahrhunderte haltbar. In den Bergregionen
verwendete man es (berwiegend fiir den
Hausbau. Bekannt sind die Schindeldacher
aus Larchenholz. Wandbekleidungen, Ge-
lander, Balkone, Treppen, Tlren und Fens-
terrahmen werden daraus hergestellt.
Gartenhduser, Zaunpfdahle und Rebsto-
cke aus Larche sind sehr dauerhaft. Auch
im Innenausbau findet Larchenholz seine
Verwendung (z.B. Deckenverkleidungen,

Dielen). Seine RegelmaRigkeit und scho-
ne Farbung lassen auch die Nutzung als
Mobelholz und Furnier zu. Das Larchen-
holz wird dartber hinaus auch fiir Erd- und
Grubenarbeiten, Lawinenschutzbauten,
Holzpflaster und fir Kinderspielanlagen
verwendet. Sdurefeste Bottiche oder land-
wirtschaftliche Silos werden ebenfalls aus
Larche hergestellt. Wegen seiner Wasser-
festigkeit lag die Nutzung flir Wasserlei-
tungen, Quellfassungen und den Schiffs-
bau nahe. Im Handel wird Larchenholz oft
mit Douglasienholz gemeinsam angebo-
ten, da sie sich ahnlich sehen. Fiir die hohe
Dauerhaftigkeit ist dabei die Engringigkeit,
das langsame Wachstum, entscheidend;
hierbei wird zwischen der ,Steinldarche”
mit schmalen Jahrringen und der ,Gras-
larche” mit breiten Jahrringen unterschie-
den.

Larche in Glaube und
Brauchtum

Galt die Larche im Altertum als heiliger
Baum, glaubte man noch bis in die Neuzeit
hinein an deren Schutzkraft gegen Unge-
mach, Hexen und Bdses, vor allem gegen
Feuer. Plinius beschreibt namlich die Lar-
che als feuerfest, sie konne weder brennen
noch verkohlen.

Als lieblicher Baum lockert die Larche die
dusteren Nadelwadlder auf, im Herbst mit
seinen goldenen Nadeln, im Friihjahr mit
seinen hellgriinen Zweigen. Unter die-
sem freundlichen Baum schweben die den
Menschen wohl gesonnenen Waldfeen,
wdahrend sich die finsteren Waldgeister un-
ter den Tannen und Fichten aufhalten. Die
Larche galt quasi als Linde der Gebirgsbe-
wohner.

Larche als Heilmittel

Auch schon bei Plinius findet man Hinwei-
se auf die Zubereitung und Verwendung
der Larchensalbe bei Rheuma, Gicht, Ischi-
as. Sie besteht aus Olen, Bienenwachs und
viel Larchenterpentin. Vor allem in Stdtirol
wurde frither das Venizianische Terpentin
aus dem Harz der Larchen gewonnen und
gelangte liber den Hauptumschlagplatz Ve-
nedig in den Handel. Erhitztes und auf die
Brust aufgetragenes Larchenharz wirkt bei
Erkaltungskrankheiten hustenstillend und
schleimlésend und auch durchblutungsfor-
dernd.
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Das Holz

Europdische Larche, Larix decidua
Kieferngewachse (Pinaceae)

bis 600 (-800) |ahre

bis 45 m

bis 200 cm

anfangs glatt griin- bis graubraun, spater bis zu
10 cm dicke Borke, rotbraun, tiefgefurcht

weich, abgeflacht, vorne fast stumpf, 15 bis 30
mm lang und ca. 0,5 mm breit, Mittelrippe auf
der Unterseite und zwei hellere Langsstreifen.
An Kurztrieben zu 20 bis 50 Stiick in rosettig
angeordneten Biischeln; an Langtrieben einzeln
schraubig angeordnet und meist zugespitzt.

einhdusig, getrennt geschlechtlich

hellbraun, eiformig, 1,5 bis 2 (-4) cm lang und bis
2 cm breit. Samenschuppen sind am oberen Rand
nicht oder nur minimal nach auen gebogen (im
Gegensatz zu denen der Japanischen Larche)

Larchenkrebs, Larchenborkenkafer, Larchenmi-
niermotte

Splint: schmal, gelblich bis rotlichweif3; Kern:
braunrot, sehr fest, dauerhaft, zih, harzreich

Fenster, Tiiren, Schindeln, Mobel, Erd-, Schiffs-
und Wasserarbeiten

‘1'. .-l'j.“lipdea!er :

In der Tierheilkunde kommt die Larchen-
salbe als Zugsalbe bei schweren Infektio-
nen zur Anwendung.

Larchenessenzen werden in der Aromathe-
rapie und der Duftheilkunde eingesetzt.
SchlieRlich eignen sich junge Larchenspit-
zen als Wildgemise, deren Geschmack
stBsauer und herb ist.
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